
หลักสูตรการยอมเสื้อจากลูกหมาก 
จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยังยืน โดยให
ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอำนวยการ และอาชีพเฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่
เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรู ความสามารถ เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะที่พัฒนาขึ ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจที่สำคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่
ไดรับไปประกอบอาชีพได 

 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และศักยภาพของทรพัยากรมนุษยใน
แตละพื้นที่ 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึง   และ
เทาเทียมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนำไปประกอบอาชพีให
เกิดรายไดที ่มั่นคงมั ่งคั ่ง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรู และประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทกัษะในการยอมเสื้อจากลกูหมาก 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 
 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด จำนวน 5 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  1 ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ  4 ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตรการยอมเสื้อจากลูกหมาก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการยอมเสื้อ
จากลกูหมาก 

- บอกวัสดุและ
อุปกรณที่ใชในการ
ยอมเสื้อจาก
ลูกหมากได 
- เลือกวัตถุดิบใน
การยอมเสือ้จาก
ลูกหมากได
เหมาะสม 
 

- อุปกรณ 
การยอมเสือ้จากลูกหมาก 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ 
๑. อุปกรณสำหรับมัดผา  
     1.1 เสื้อ 
     1.2 ยางวง 
    1.3 เชือกฟาง 
    1.4 ลูกแกวหรือกอนหิน 
    1.5 ไมไอติม 
    1.6 กรรไกร 
    1.7 เตาแกส 
    1.8 หมอสำหรบัตมผา 
2. อุปกรณสำหรับยอมผา 
     2.1 หมากแหง 
    2.2 หมอหรือกะละมงัเคลือบ
สำหรับตมน้ำทำสีและยอม 
   2.3 กะละมังพลาสติกสำหรับ
ลางผา 
   2.4 ผาขาวบาง 
   2.5 เกลือเม็ด 
   2.6 ที่คีบ 
   2.7 ปูนแดง 
   2.8 ถังสำหรับใสน้ำปูน  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
ยอมเสื้อจากลูกหมาก 
- เทคนิคการเลอืกใช
วัสดุอุปกรณการยอม
เสื้อจากลูกหมาก 
 

30 นาท ี
 

 

๒ วิธีการยอมเสื้อจาก
ลูกหมาก 

-เลือกวัตถุดิบใน
การยอมเสือ้จาก
ลูกหมากได
เหมาะสม 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ
ยอมเสื้อจากลูกหมาก 
- ปฏิบัติลงมือการยอมเสื้อจาก
ลูกหมาก 
- ข้ันตอนการยอมเสื้อจากลูกหมาก    
  ๑. นำหมอต้ังไฟตมน้ำสำหรบัทำสี 
ใชหมาก 1 กิโลกรัมตอน้ำ 10 ลิตร 
เมื่อน้ำเดือดแลวใสหมากแหงตม
ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

วิทยากรบรรยาย/
สาธิต/ลงมอืปฏิบัติ 

 4 ช่ัวโมง 



     ๒. ครบ 1 ช่ัวโมง ใชผาขาวบาง
กรองเน้ือหมากออกจากน้ำ นำน้ำสี
ที่กรองไดต้ังไฟตออีก ครึง่ช่ัวโมง 
     3. จากน้ันนำเสื้อทีเ่ตรียมไวมา
มัดตามที่เราตองการใหเรียบรอย
แลว นำเสื้อทีเ่ตรียมไวมาลางน้ำ 1 
ครั้ง แลวคอยนำเสื้อมาลงยอมในสี
ที่ต้ังไฟไว 
   4. นำเกลือเม็ดปริมาณ 200 กรัม 
มาใสลงในเสื้อทีก่ำลังยอม เพื่อใหสี
ติดดีย่ิงข้ึน  
    5. จากน้ันคอยพลิกเสื้อไปมา
เพื่อปองกันการติดของเสือ้กับหมอ
ตม และเพื่อใหสทีี่กำลังยอมติด
เทาๆกัน ของเสื้อ ใชเวลาในการ
ยอม 1 ช่ัวโมง 
     6. เมื่อครบเวลาแลวนำเสื้อ
ข้ึนมาลางน้ำสะอาด 1 ครั้ง แลว
แกะสวนที่มัดไวออก และนำเสื้อไป
ตาก สวนตรงไหนที่ตองการใหสีเขม
ข้ึนใหนำไปชุบน้ำปูนใสที่เตรียมไว 
ทิ้งไวประมาณ 20 นาที แลวนำเสื้อ
ไปตาก 

๓. การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จำหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำเพ่ือให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซ้ือมาก
ขึ้นรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30 นาท ี  

 1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สื่ออิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญาแหลงเรียนรู
ที่มีอยูในทองถ่ิน 

 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการยอมเสือ้จากลูกหมาก 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 


